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Einladung zum Männerseminar „Mann sein - Heute „ 

 

Termin:    26. bis 28.Juni 2026   
Anmeldefrist:   19. Dezember 2025 
 
Veranstaltungsort:  Ökumenischen Tagungshaus Kloster Frenswegen 
 
Zielgruppe:   Männer im Kreuzbund 
Teilnehmerzahlt:  10 Personen 
Referent:   Rüdiger Blomeyer 
Teilnahmegebühr:  Kreuzbundmitglieder:   40,00€ 
    Nicht– Kreuzbundmitglieder:  80,00€ 
  

 

Leben ist Veränderung und manche Veränderungen gehen so schnell vonstatten, dass man  gar nicht recht hinterher‐
kommt, da man noch zu sehr am Alten festhält. Andere hat man gar nicht mitbekommen und sich nicht vorstellen kön‐
nen, dass sie einen auch selbst betreffen. Kaum etwas verändert sich aktuell so schnell und radikal wie die Rolle des 
Mannes in der Gesellschaft. Jede Zeit brauchte ein anderes Bild vom „Mann“. Jede Soziale Gruppe will ein anderes Bild 
vom „Mann“.  Und es herrscht eine große Bandbreite, in der wir uns bewegen können. 

Dabei suchen wir Männer tief im Inneren eigentlich nach Frieden, Sicherheit und Verbundenheit und schämen uns für 
unsere destruktiven und unsicheren Anteile. Und doch sind sie da und wirken: In unseren Begegnungen (Partnerschaft, 
Arbeit, Freundschaft) und im Umgang mit uns selbst.  

Suchst du nach mehr Lebensfreude, Kraft, echtem emotionalen Ausdruck und einer Kultur des Miteinanders? Möchtest 
du herausfinden, welche inneren Muster dich davon abhalten, mit Klarheit, Leidenschaft und Präsenz als Mann in dei‐
nem Leben zu stehen? 

  


